
Tigrinja 
 

ሕግታት ናይ ክፍሊ መሕምበሲ ስቱረሸ 

 ሕጻናት ትሕቲ 12 ዓመትን ከምኡእውን ካልኦት ሕጻናት ክሕምብሱ ዘይኽእሉን፤ 
ኣብ መሕምበሲ ምስ ሓላፊ ሰብ ንኽሕምብሱ ይፍቀድ። እዞም ሕጻናት ምስኦም 

ሓላፊ ወይ ድማ ዓቢ ሰብ (ብወሕዱ 18 ዝዕድሜኦም) ኣብ ጥቓ መሓምበሲ ማይ 
ክርከብ የድሊ። ንስኻትኩም ከም ዓበይቲ ሰብ ነቲ ሒዝኩሞ ዝመጻእኩም 
ሓላፍነትኩም እዩ። 

 ብቕድሚ ምሕምባስ ኣቐዲምና ነብስና ንሕጸብ ብድሕሪኡ ክዳን ናይ 
መሕምበሲንለብስ። 

 ኩሉ ግዜ መሕምበሲ ክዳውንቲ ጌርና ንሕምብስ፤ ሙታንቲ ንኽንገብር ኣይፍቀድን 
እዩ። 

 ናይ -መሕምበሲ ስረ ቀጥ ኢሉ ኣብ ነብሲ ዝገጥም ወይ ናይ መሕምበሲ ፓምፐር ኣብ 

ውሽጢ መሕምበሲ ስረ/ወይ ቀምሽ ሕጻናት፤ ትሕቲ 3 ዓመት ዝዕድሜኦም 
ንክኽደኑ ናይ ግድን እዩ። 

 ምሕምባስ ብናትኩም ሓላፍነት ተካይዱ። 

 ምእንቲ ኣብ ማይ ንኽንሳፈፍ ዝሕግዙ ኣቑሑት ውሕስነት የብሉን! ኣብ ኣእዳውን 
ካልኦት ነገራት ሓገዝ መሕምበሲታት ቅያራት ሓለውቲ ዓበይቲ ኮይኖም ንኽሰርሑ 
ኣየገልግሉን እዮም። 

 እንተድኣ ኣብ ማይ ክትዘሉ ኮንኩም እኹል ብቕዓት ምሕምባስ ክህልወኩም የድሊ፤ 

ምኽንያቱ ዕምቆት መሕምበሲ 3፣8 ሜትሮ ስለዝኾነ እዩ። 

 ናይ ኢድ ስልኪ ካብ ምጥቃም ክተቁጠቡ ምኽሪ ንህብ፤ ምኽንያቱ ንምሕምባስ 
ዘለኩም ኣተኩሮ መደብ ስለዘረስዕ። ስእሊ ወይ ፎቶግራፍ ኣብ ክፍሊ መሕምበሲ 
ምልዓል ክልኩል እዩ። 

 ኣብ መሕምበሲ ቦታ ኣይትጉየዩ፤ ሸተት ስለዘብል። 

 ንኻልኦት ዝሕምብሱ ሰባት ክንሓስበሎም የድሊ። 

 ካብቶም ሸተት ዘብሉ ነገራት ድማ ነቲ ተጻሒፉ ዘሎ ሕግታት ክንክተሎ ይግባእ፤ 
ኩሉ ግዜ ሸተት ክንብል እንከለና ብእግርና ብመጀመርያ ንዓልብ፤ መጻወቲ ኣቑሑ 
ኣይፍቀድን። ኣብ እዞም ሸተት ዘብሉ ነገራት ጠጠው ምስእንብል ወይ ምስ እንኸይድ 
ካብቲ ቦታ ንኽንእለ ንግደድ። 

 ዓመጽ ወይ ምትንኻፍ ፤ምብስባስ ንደቂ ኣንስትዮን ብፍጹም ክልኩል እዩ። 

 ምእንቲ ንዓኻን ንኻልኦት ኣጋይሽን ጥቕሚ ነቲ ተጻሒፉ ዘሎ ናይ ውሕስነት 
ጽሑፋትን ናይ ሰራሕተኛታትን ቃላዊ ሓበሬታን ምኽታል ኣድላዩ እዩ። 

  መሕምበሲ ስቱረሸ ካብ ምትካኽ ሽጋራን፤ ካልኦት ቆጽልታትን ምትካኽ ብፍጹም 
ክልኩል እዩ። 




